
הטיפול כלל,  בנפש  מטפל  ו  נ אי נפש  שרופא  האמת 
משמש הנפש  בעל  המטופל.   – הנפש  בבעל  נעשה 
אחד כלי  יש  למטפל  הנפש.  ן  לבי המטפל  ן  בי וך  מתו
ההקשבה דרך  ההקשבה.  והוא  בתהליך  י  ומרכז בסיסי 
לסיפורו האזנה   . נפשו על  הנפש  מבעל  ללמוד  יכול  הוא 
באמצעות ו  רי לסיפו עצמו  הפונה  והקשבת  הפונה,  של 
גורמות  , ו י חי מסעות  את  תיאר  הוא  ו  י שלפנ המטפל 
המטופל, של  נפשו  לי  נפתו נבכי  ן  בי להתהלך  לשניים 
ותר י טובה  בהתאמה  ו  י חי את  נן  ו לכו ן  האחרו ולזה 

. הפנימי לעולמו 



באמצעות העולם.  אל  ו  שלנ ההתאמה  איבר  היא  הנפש 
מגיבים מידע,  ומעבדים  קולטים  ו  אנחנ זה  איבר 

או ניים  חיצו  – ו  יתנ י ו הו של  השונות  ברמות  יים  רו לגי
העולם אל  קשר  וצרים  י ו  אנחנ ובאמצעותה  פנימיים, 
אנו העולם  עם  ההתאמה  בחינת  את   . ו לנ שמחוצה 
איבר של  תוצר  שהינם  הרגשות  באמצעות  עושים 

הנפש.  – ההתאמה 



ההתאמה באיבר  הקשורים  שונים  חלקים  כאשר 

לטיפול.  פונים  ו  אנ  , ן ו ז מאי וצאים  י נפגמים, 
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הפנימי ו  עולמנ ן  בי להתאמה  להגיע  מצליחים  ו  ננ כשאי
עוצמת על  מתגברים  ו  ננ כשאי  , י נ צו החי לעולם 

עימם, ו  התמודדותנ על  מקשים  אלו  שרגשות   , ו נ רגשותי
לטיפול. פונים  ו  אנ



הנפש סוכן  הדיבור – 



עוברת המטופל  של  נפשו  על  ללמוד  המטפל  של  הדרך 
טיפול בעצם,  הדיבור.   – הנפש  של  הראשי  הסוכן  דרך 
הקשר חוט  מהווה  והדיבור  בדיבור,  טיפול  הוא  נפשי 
את וצר  שי זה  והוא  המטפל,  ן  לבי המטופל  של  נפשו  ן  בי

. לי הטיפו התהליך 



לדיבור יש  ואכן  וקרובים,  חברים  עם  אפשר  שלדבר  ן  נכו
זאת, עם  מרפא.  כוח  האדם  של  החברתי  המארג  עם 
דיבור אחר,  ג  מסו דיבור  הוא  מדברים  ו  אנ ו  שעלי הדיבור 
התהליך במהלך  ו  י פנ את  ומשנה  עצמו  את  שבוחן 
ההקשבה ובכלי  המטפל  של  בהדרכתו  לי  הטיפו

טיפול. בתהליך  תחליף  לו  ן  שאי לי  הטיפו



החלקים וכל  המטופל  העצמת  הכלה,  תמיכה, 
באמצעות ורק  אך  נעשים  לי  הטיפו בתהליך  הקשורים 

הדיבור. 





את מסכנת  בדיבור,  הטיפול  ממסגרת  פריצה  כל 

כוחו את  ומנצלת  ו  חולשותי את  מנצלת  המטופל, 
אין גופנית  מחווה  של  מעשה  כל  המטפל.  של  וסמכותו 
או חשש  למטופל  יש  וכאשר   , לי הטיפו בתהליך  מקום  לו 
החורגות גופניות  שהן  במחוות  משתמש  שהמטפל  חשד 
פנייה לשקול  ואף  מיד  להגיב  ו  עלי הטיפול,  מאופי 
חבר בה  המקצועית  האגודה  של  האתיקה  לוועדת 

המטפל.





ה י פ ר ת ו כ י ס פ ב י  נ ר ו ת ה ש  מ ת ש מ ל ך  י ר ד מ

ערך יש  לי  הטיפו בתהליך  לדיבור   , ו מז יתירה 

המטפל על  כהה,  או  שאבד  דומה  ימים  מסו שבמקומות 
פיתוי של  ג  סו ו  ממנ המשתמע  דבר  כל  מלומר  להיזהר 
שני של  דיבור  ו  נ אי התהליך  בתוך  הדיבור  הטרדה.  או 
זהו אהבה,  או  ידידות  יחסי  ניהם  בי הקושרים  חברים 
ישירה משמעות  יש  אינטונציה  או  מילה  שלכל  דיבור 
ולקשר המטפל  של  מטופל,  של  בנפשו  למתחולל 

או י  פיתו למטופל,  כבוד  חוסר  בו  שיש  דיבור  ניהם.  בי
בו שנותן  ן  באמו המטפל  של  בגידה  מהווה  הטרדה, 

האישיים. ו  צרכי לסיפוק  מעמדו  ניצול  ו המטופל, 
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