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החברתי החיוך1.

הפוגה פרץ מ©ג©ון2.

הטמעה3.

מזהה הטמעה4.
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 ייחודיות
אªי והעולם

  כיחידה וקיומו ,האדם מיוחדות של מודעת תחושה
 .וברורה ªפרדת אªושית

1 

 ארבעה מרכיבי אישיות מגובשת

  שבה ,אחת שלמות האדם היות של תחושה
 .אישיותו של השוªים הצדדים מתאחדים

 לבין בעבר האישיות שהייתה מה בין הקשר שמירת
 .בעתיד תהיה שהיא מה

  של לערכים וקשר שייכות של תחושה יוצר האדם
 .ביטחון תחושת בכך ומעªיק ,מסוימת קבוצה

 שלמות
אªי ועצמי

 אחידות
רציפות האªי

 שייכות
אªי והחברה

אגו

שתי פו©קציות

.העצמית הזהות תחושת גיבוש1.

  .בסביבה שליטה2.





 האדם והחברה  
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  לאדם מפריעה החברה

  את לספק ממ©ו ומו©עת

.הדחפים

פרויד

  בעידוד מסייעת החברה

 ,האדם להתפתחות ובהכוו©ה

  והאישור העזרה ובאמצעות

.החברתי

אריקסון
החברה והביולוגיה  

.זה את זהויוצרים זה לזה חודרים 





 החיוך החברתי
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הטמעה

  למערכת בהתאם ,בסביבתו גירויים האדם מפרש שבו האופן

  בסביבתו מוכרים הלא הגירויים את מטמיע אדם .שלו החשיבה

.שלו המחשבתיים למב©ים בהתאם

הטמעה מזהה

 הדומים לגירויים התי©וק מגיב ובה חזותית שליטה של צורה

.בהם ©תקל שכבר לגירויים





 מªגªון פרץ הפוגה
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מ©ג©ון מוחי שמאפשר לתי©וק לקחת הפסקה במהלך הה©קה לאחר  

. רצף של מציצות מהירות

השפעת הסביבה

מפרשת לעתים קרובות את ההפוגה הזאת  , הדמות המטפלת

.  איתהלהזמ©ה מצד התי©וק לאי©טראקציה חברתית 



  3פרק 
 השלב הראשון

 אמון בסיסי לעומת חשדªות

:תוכן הפרק

.בתיאוריה הראשון השלב הסבר•

:חשובים מושגים•
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בסיסי אמון1.

בסיסית חשד©ות2.

good) דיה טובה אם3. enough mother)
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אמון בסיסי

יש רצף של צרכים ודחפים מבפ©ים שבאים לידי סיפוקם  כאשר 

:מבחוץ

  לסביבה זאת ומכליל צרכיו את לו שתע©יק האם על סומך התי©וק1.

  .אמון בהדרגה כלפיהם מפתח שהוא אחרים ולא©שים

 .דחפיו עם להתמודד שלו וביכולת ,בעצמו אמון ©ותן התי©וק2.

  לקבל ראוי מרגיש שהוא באופן ,עצמו כלפי אמון תחושת מפתח הוא3.

  .מהסביבה צרכים סיפוק
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(good enough mother)אם טובה דיה 
  האם שבין בקשר רבות עסק אשר פסיכוא©ליטיקאי ,ווי©יקוט דו©לד1.

 האם את לתאר בכדי "דיה הטובה האם" מו©ח את טבע ,לתי©וק

.כיאות להתפתח לילדה המאפשרת

  שמסוגלת אם זוהי .ומהימ©ות עקביות ,במסירות מתאפיי©ת דיה טובה אם2.

  הרגשיים צרכיו את שיודעת כמי תי©וקה עם ולהזדהות צרכיה את לדחות

.והגופ©יים

 החיובי הקצה אך ,תסכול של ורגעים כעסים ©עדרת לא דיה טובה האם3.

 שמספקת אם על מדבר דיה טובה לאם דיה טובה הלא האם בין הרצף של

 ועם עצמה עם בעיות לה ואין ,עצב©ית לא היא מ©יקה וכשהיא ,צרכים

.ו©שיותה שלה הדימוי
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(good enough mother)אם טובה דיה 

.  עקביות ממקום רגוע רגיש ומע©יק חום ואהבה

מידת האמון המופקת מחויות הי©קות המוקדמות ביותר אי©ה תלויה "

כ©ראה בכמויות מוחלטות של מזון או גילויי אהבה כי אם תלויה 

".האמהיבאיכותו של היחס 
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חשד©ות בסיסית

 ולעולם תמיד .אמון חוסר של וחזקה בסיסית תחושה שרכש תי©וק זהו1.

.אמון וחוסר חשד של סוג בתוכו יק©ן

  עם ויהיה ,ימולאו לא שלי הצרכים שמא  חשש מתוך שיתפתח תי©וק זהו 2.

  .באחר לבטוח יכולת פחות

 יסתכל ופחות שלו ההווה את יותר שיחיה אדם זה ,מסוימת במידה3.

  מכך וכתוצאה ,בטוח לא שבעי©יו העתיד את לתכ©ן חושש הוא כי ,קדימה

 .לשי©ויים פתוח פחות יהיה





 סיכום השלב הראשון
 אמון בסיסי לעומת חשדªות
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התפתחות משברשלב
פיזיולוגית

התפתחות 
חברתית

התפתחות 
פסיכולוגית

פתרון 
שלילי

השפעה 
שלילית

פתרון 
מוצלח

מעלה

אוראלי
ס©סורי

0-1

בסיסי   אמון
  לעומת

חשד©ות 
בסיסית

,  י©יקה, פה
הז©ה, מציצה

האם מהווה 
את מושא 

ההתייחסות  
העיקרי

רכישת אמון 
בסיסי

התי©וק לא  
מקבל טיפול  
אמין ועקבי

חוסר ביטחון  
  בסביבה
ובעצמו

האם ©ע©ית  
לתי©וק באופן  
מהימן ואוהב

תקווה
צפוי   העתיד

וחיובי

כל זמן שה©ר דולק אפשר לתקן

התביעה היסודית בריפוי  , ש©תבררכפי , של מצב אמון הואכי©ו©ו "

".  במקרים אלה

 ©עשה התיקון כי ,מבוטלת לא לא©רגיה זקוק האדם התיקון שלצורך כמובן

  ©וספים מרכיבים מביאים החיים שבילי ובי©תיים ,יותר מבוגר בגיל

.חסר מרכיב לאותו המתחברים



  4פרק 
 השלב השªי

 אוטוªומיה לעומת בושה וספק
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אוטו©ומיה1.

בושה2.

ספק3.

סוציאליזציה – חיברות4.

פיזי מגע5.

פסיכולוגי מגע6.

חברתית הירמזות7.

רגשי וויסות8.

סטייה חרדת9.
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אוטו©ומיה

 לבצע פעולה חופש לו ומע©יקה ,בילד אמון המביעה הורים הת©הגות1.

  .כוחו לפי דברים

  הוא כאשר בחומרה הילד את שופטת אי©ה הזה בשלב הורית הת©הגות2.

  .©כשל

.כוחו את ל©סות בצאתו מידי רבים סייגים עליו מטילה אי©ה כ"כמו3.

  ידיעת של ,אוטו©ומיה של תחושה לילד שמע©יקה הת©הגות זוהי4.

.ומגבלותיו אפשרויותיו
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בושה וספק

 שאם שאומרת כזאת ,מעצמי בושה זאת ,בייש©ות לא היא הבושה1.

 בכלל א©י אם ספק מטיל א©י הזאת הבושה לצד ,מחיי מותי טוב פספסתי

.כזאת משימה על להשתלט יכול

 של שלילי שיפוט יפגי©ו או ילדם את ידחו ההורים ,בריאה לא בהתפתחות2.

  של רגשות אצלו להתפתח עלולים ואז ,)השפלה או בזלזול( אישיותו

.בעצמאותו כרו©י וספק ביטחון חוסר ,בושה

 עם בעולם ממשיך שא©י ,לכך גורמת וספק בושה של שלילית תכו©ה3.

  .לעשות לא או לעשות יכול שא©י ומה ,שלי ביכולות מתמידה ספק הטלת
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)סוציאליזציה( חיברות

  חלק להיות לומד הפרט בהם תהליכים הם )סוציאליזציה( חיברות תהליכי1.

  ועד לידתו מיום ,ותפקידו מיקומו ואת ו©ורמות ערכים לומד ,מהחברה

  .מותו

  הגורמים כל .וקבוצות יחידים ,שו©ים גורמים מעורבים החיברות בתהליך2.

  מתווכים – "חיברות סוכ©י" מכו©ים החיברות תהליך להעברת התורמים

  .בחברה ולפעול להת©הג כיצד האדם את ומלמדים לחברה האדם בין

 ,הילד של העיקריים החיברות סוכ©י מהווים המשפחה ב©י ,הזה בשלב3.

 תהליך על ופיקוח מעקב לקיים ©יתן ,המשפחתית הקבוצה בתוך

.ראשו©יים ,אי©טימיים ,אי©ט©סיביים הם היחסים - החיברות
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זירת עצמאות ראשו©ה

מוחלטת לעצמאות בסיסיתמתלות 

 מ©ת על ,ההורה עם צמוד פיזי קשר להיות חייב שבו מגע זהו הפיזי המגע1.

 ההורה כאשר ו©חמה הכלה ,הרגעה מקבל כשתי©וק .ועזרה תמיכה לקבל

  ."פיזי מגע" של ביטוי זהו ,בצמידות איתו ©מצא

  שיהיה להורה עדיין זקוק אמ©ם הוא ,עצמאות ויותר יותר רוכש כשהפעוט2.

 רק לא זאת לקבל יכול כבר הוא אבל ,ו©חמה תמיכה לקבל כדי בסביבה

.פסיכולוגי מגע באמצעות גם אלא פיזי מגע באמצעות

 ,גוף שפת ,חטוף מבט באמצעות ,למשל ,©עשה הפסיכולוגי המגע3.

  של צמוד פיזי מגע חייב לא כשתי©וק .פ©ים הבעת ,חיוך ,מילה ,אי©טו©ציה

  שילך( ממרחק לפעול גם מסוגל אלא ,©חמה ולקבל להרגע כדי ההורה

 ."פסיכולוגי מגע" של ביטוי זהו ,)ההתפתחות במהלך ויגדל

מגע פיזי ומגע פסיכולוגי
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זירת עצמאות ש©ייה

צמיחת החברויות

הירמזות חברתית

 להסיק מ©ת על באחרים שימוש לעשות היכולת היא החברתית ההירמזות1.

  .מעורפלים במצבים שלי ההת©הגות על מזה

  חברתית להירמזות כמקור באימו מביט הפעוט ,"החזותי הצוק" ב©יסוי2.

.מסוימים במצבים

©יסוי הצוק החזותי
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זירת עצמאות שלישית

מודעות לעצמי ולזולת

ש©י חלקי המודעות

.בעולם ©פרדת יישות ושא©י ,בעולם קיים שא©י ההב©ה1.

  של התחלה מהווה אך ,מוגבלת תפיסה אמ©ם .קיים שהאחר ההב©ה2.

.תהליך

מחקר המראה
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זירת עצמאות רביעית

שי©ויים רגשיים

חרדת סטייה

 שאסור משהו לעשות עומד כשהוא מרגיש שפעוט שלילית תחושה1.

  .לעשות

  יכול הפעוט ואז ,וההשלכות העשייה על מהמחשבה רק חרדה יש©ה2.

  .האסור המעשה את שעשה לפ©י עוד לבכות

 עצמאות של ©וספת צורה זאת ,לכך ולהגיב ההשלכות מה להבין היכולת3.

 .הזה בגיל שמתפתחת
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התפתחות משברשלב
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שלילי

השפעה 
שלילית

פתרון 
מוצלח

מעלה

שרירי  
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1-3

אוטו©ומיה  
לעומת  

בושה וספק

שליטה  
,  בשרירים

חי©וך ל©יקיון

התייחסות  
למעגל  

המשפחתי  
הרחב

השגת  
אוטו©ומיה

חי©וך ©וקשה  
מידי ל©יקיון

  בושה
©וקשות 
וכפייתיות

ספק
חוסר יכולת  
לקבל החלטות

יכולת שליטה  
עצמית

כוח רצון
סובל©ות  
ותקיפות

כל זמן שה©ר דולק אפשר לתקן

 ©עשה התיקון כי ,מבוטלת לא לא©רגיה זקוק האדם התיקון שלצורך כמובן

  ©וספים מרכיבים מביאים החיים שבילי ובי©תיים ,יותר מבוגר בגיל

.חסר מרכיב לאותו המתחברים


